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3. DISTANCIAS DE SAQUES 
 

3.1. FRONTÓN 36 METROS 
 

 
AFICIONADOS 

 
 

ESPECIALIDAD 

 
 

CATEGORÍAS 

 
SAQUE 

 
FALTA 

 
PASA 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Mano Individual 

 
Senior 
Juvenil 

 
4 
4 

 
14 
14 

 
4 
4 

 
14 
14 

 
7 
7 

 
24,5 
24,5 

 
 
Mano Parejas 

 
Senior 
Juvenil 
Cadete 
Infantil 
Alevín 
Benjamín 
 

 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
 

 
14 
14 

10,5 
10,5 

7 
7 

 
4 
4 
4 
3 
2 
2 

 
14 
14 
14 

10,5 
7 
7 
 

 
7 
7 
7 
6 
5 
5 

 
24,5 
24,5 
24,5 
21 

17,5 
17,5 

 
Paleta cuero 

 
Senior 
Juvenil 
Cadete 
Infantil 
 

 
9,5 
9 
8 
7 

 
33 

31,5 
28 

24,5 

 
4 
4 
4 
4 
 

 
14 
14 
14 
14 

 
7 
7 
7 
7 

 
24,5 
24,5 
24,5 
24,5 

 
Pala Corta 

 
Senior 
Juvenil 
Cadete 
Infantil 
 

 
9,5 
9 
8 
7 

 
33 

31,5 
28 

24,5 

 
4 
4 
4 
4 

 
14 
14 
14 
14 

 
7 
7 
7 
7 

 
24,5 
24,5 
24,5 
24,5 

 
 

 
PROFESIONALES 

 
ESPECIALIDAD 

 
SAQUE 

 
FALTA 

 
PASA 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Mano Individual 
 

 
4 

 
14 

 
4 

 
4 

 
7 

 
24,5 

 
Mano Individual cuatro y medio 

 
4 

 
14 

 
3 

 
10,5 

 
5 

 
17,5 

 
 
Mano Parejas 

 
4,5 

 
15,75 

 
4 

 
14 

 
7 

 
24,5 

 
 
El juego en mano individual cuatro y medio se efectuará dentro del nº 4,5 = 15,75 m del frontis, las pelotas que sobrepasen 
esta distancia serán falta. 

 
NOTA:  Las distancias serán medidas desde el frontis 
  Los cuadros serán de 3,5 metros 

En los frontones que tengan menos de 36 metros, el saque se efectuará a 2 metros de la pared 
del rebote.  
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3.2. FRONTÓN 30 METROS 
 

 
 

ESPECIALIDAD 

 
 

CATEGORÍAS 

 
SAQUE 

 
FALTA 

 
PASA 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Paleta pelota goma 

 
Senior 
Juvenil 
 

  
15 
15 

 
5 
5 

 
17,5 
17,5 

 
NO EXISTE 

 
Raqueta  
Preolímpica 

 
Senior 
Juvenil 
 

 
3 
3 

 
10,5 
10,5 

 
5 
5 

 
17,5 
17,5 

 
NO EXISTE 

 
Raqueta Olímpica 

 
Senior 
Juvenil 
Cadete 
Infantil 
 

 
5 
5 
5 
5 

 
17,5 
17,5 
17,5 
17,5 

 
3 
3 
3 
3 

 
10,5 
10,5 
10,5 
10,5 

 
5 
5 
5 
5 

 
17,5 
17,5 
17,5 
17,5 

 
 

NOTA:  Las distancias serán medidas desde el frontis 
  Los cuadros serán de 3,5 metros 

 
 
 
 
 

3.3. FRONTÓN 54 METROS 
 

 
 

ESPECIALIDAD 

 
 

CATEGORÍAS 

 
SAQUE 

 
FALTA 

 
PASA 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cesta Punta 

 
Senior 
Juvenil 
 

 
10 
10 

 
40 
40 

 
4 
4 
 

 
16 
16 

 
7 
7 

 
28 
28 

 
Pala 

 
Senior 
Juvenil 
 

 
11 
11 

 

 
44 
44 
 

 
4 
4 

 
16 
16 

 
7 
7 

 
28 
28 

 
Remonte 

 
Senior 
Juvenil 
 

 
11 
11 

 
44 
44 

 
4 
4 

 
16 
16 

 
7 
7 

 
28 
28 

  
 

NOTA:  Las distancias serán medidas desde el frontis 
  Los cuadros serán de 4 metros 
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3.4. TRINQUETE 
 

 
 

ESPECIALIDAD 

 
 

CATEGORÍAS 

 
SAQUE 

 
FALTA 

 
PASA 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Cuadro 

 
Metros 

 
Mano Individual 

 
Senior 
 

  
10 

  
18 

 
No existe 

 
Mano Parejas 

 
Senior 
 

 
 

 
10 

 
 

 
20 

 
No existe 

 
Paleta Cuero 

 
Senior 

 
 

 
20 

 
 

 
20 
 

 
No existe 

 
Share 

 
Senior 
 

 
 

 
20 

  
20 

 
No existe 

 
Paleta Goma 

 
Senior 

  
15 

 
 

 
15 

 
No existe 

 
 
 

NOTA:  Las distancias serán medidas desde el frontis 
 
 

4. CUADRO DE TANTEADORES 
 
 
 
 

4.1. FRONTÓN 36 METROS 
 
 

 
ESPECIALIDAD 

 
CATEGORIAS 

 
Senior Juvenil Cadete Infantil Alevín Benjamín Profesional 

 
MANO INDIVIDUAL 
 

 
10 

 
10 

 
5 

 
10 

 
10 

 
5 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
22 

 
MANO PAREJAS 
 

 
10 

 
10 

 
5 

 
10 

 
10 

 
5 

 
10 

 
10 

 
5 

 
8 

 
8 
 

 
5 

 
8 

 
8 

 
5 

 
8 

 
8 

 
5 

 
22 

 
PALETA CUERO 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------- 

 
PALA CORTA 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 
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4.2. FRONTÓN 30 METROS 
 
 

 
ESPECIALIDAD 

 
CATEGORIAS 

 
Senior Juvenil Cadete Infantil Alevín Benjamín Profesional 

 
FRONTENIS 
OLIMPICO 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
------ 

 
FRONTENIS 
PREOLIMPICO 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
------ 

 
PALETA GOMA 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
------- 

 
 

4.3. FRONTÓN 54 METROS 
 
 

 
ESPECIALIDAD 

 
CATEGORIAS 

 
Senior Juvenil Cadete Infantil Alevín Benjamín Profesional 

CESTA PUNTA 15 15 10 15 15 10 15 15 10 ---- ---- ----- --- ---- ---- ---- --- --- 35 

PALA 15 15 10 15 15 10 ---- ---- ----- ---- ---- ----- --- ---- ---- ---- --- --- 45 

REMONTE 15 15 10 15 15 10 ---- ---- ----- ---- ---- ----- --- ---- ---- ---- --- --- 40 

 
 

4.4. TRINQUETE 
 
 

 
ESPECIALIDAD 

 
CATEGORIAS 

 
Senior Juvenil Cadete Infantil Alevín Benjamín Profesional 

 
MANO INDIVIDUAL 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
MANO PAREJAS 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
PALETA CUERO 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------- 

 
PALETA GOMA 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
SHARE 
 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
15 

 
15 

 
10 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

 
------ 
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5. CUADRO DE CATEGORIAS 

 
 

 
 
 

 
CATEGORÍAS 

 
EDADES 

 
BENJAMÍN 

 
10 años e inferiores 

 
 

ALEVIN 
 

11 y 12 años 
 

 
INFANTIL 

 
13 y 14 años 

 
 

CADETE 
 

15 y 16 años 
 

 
JUVENIL 

 
17 y 18 años 

 
 

SENIOR 
 

19 años en adelante 
 

 


